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Cyberviolences dans le couple 

La cybersurveillance 

La surveillance peut passer simplement 

par le fait d’exiger de l’autre la 

communication de ses identifiants et 

mots de passe afin de pouvoir 

vérifier le contenu des messages, 

des publications, les contacts…  
 

Ce contrôle peut se faire avec 

l’accord plus ou moins imposé de la 

personne, ou bien à son insu.  
 

Cela peut aussi passer par l’utilisation 

de la géolocalisation via certaines 

applications comme Snapchat, des 

applications de sport… à travers des 

logiciels espions (plus difficile à 

installer) ou des objets connectés            

(traqueurs de type Airtag, montres, 

écouteurs et casques …) 

Le cyber-contrôle 

On parle de cyber-contrôle 

lorsqu’une personne utilise les 

outils numériques pour avoir une 

emprise sur une autre personne.  
 

Cela peut passer par l’exigence 

d’être joignable à tout instant, ou à 

l’inverse par la confiscation des 

outils de communication.  
 

L’emprise peut également se faire 

par la prise de contrôle des 

identifiants de connexion aux boites 

mail, aux comptes bancaires ou aux 

services administratifs en ligne. 

Les Cyberviolences 

Elles peuvent se manifester par du 

harcèlement à travers la multiplication 

de SMS ou de mails, des injures et des 

menaces.  

 

Le partage ou menace de partage de 

contenus intimes (photos ou vidéos) 

sur les réseaux sociaux ou sur Internet 

sans consentement est une forme de 

cyberviolence punie par la loi.  

 

L’usurpation d’identité dans un but 

malveillant (démarches administratives 

via mes identifiants, ouvertures de faux 

comptes ou de services …) peuvent 

aussi être considérés comme une 

cyber violence  

 

85%  
des cas de violences 

conjugales inclut des 

cyberviolences
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